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計畫緣起

為接軌國際月經平權及消除月經貧窮議題，臺北

市於110學年度第1學期（110年9月-111年2月)進

行國中女性生理用品補助試辦計畫，於信義、士

林、重慶、木柵及古亭5所國中進行宣導試辦。並

自111年3月起全面補助本市公私立國中女性生理

用品。



112年生理用品補助計畫說明

1. 112年3月1日起，納入本市公私立國小高年

級女學生為補助對象。

2. 通路商：統一超商、全家便利商店、萊爾富

共三家超商系統，全國門市提供服務。

3. 開放親子綁定家長帳號代領功能。



112年生理用品補助計畫說明

4. 每位高年級女生酷課雲帳號，每月發放100

元兌換券2張。一券一物，不找零亦不可補

差額。每張效期為2個月，如3月券效期為3

月1日到4月30日。

5. 三種方式派送。學生出示手機APP、從網

頁列印條碼，或超商機台列印小白單。



112年登入酷課APP帳號後，兌換畫面-1

個人服務-生理用品兌換券 選擇兌換



兌換畫面-2

選擇通路 確認通路注意事項



兌換畫面-3
點擊兌換會顯示通路條碼



家長可幫忙兌換，
並能進行多位子女的切換

新增功能說明
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2張兌換
卷就要操
作2次。



生理用品超商兌換流程(全家famiport)
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請家長注意事項：
1. 三家兌換通路商，每月兌換卷設定時，可重

選超商通路，選定後不能更換。

2. 家長可利用親子綁定之家長帳號代領功能，

亦可使用學生個人帳號登入。

3. 不同超商通路可兌換商品不盡相同，須詳閱

兌換券上說明。

4. 是否兌換此補助，請家長依需求辦理。

5. 各超商兌換方式及步驟將公告在本校最新消

息，相關連結請家長會協助轉傳高年級各班

群組。




