臺北市士林區雨農國民小學110年學生暑假生活須知
親愛的雨農同學、家長，您們好：
    伴隨著新冠肺炎疫情，暑假已經悄悄的來臨了，這也會是一個令人有特別感受的暑假。暑假期間，學校有些要叮嚀同學和家長的事項，以條列方式做以下說明，請大家留意。
1、 重要行事日期：（各日期將因應疫情做滾動式調整並請留意校網最新消息）
1. 返校日： 110/08/31（二），當天12：00放學（一年級新生不到校）。
2. 制服販賣日：110/08/28（六）上午8時30分～11時30分（當日為新生家長座談會，於花磚道或穿堂販賣）。
3. [bookmark: _GoBack]開學日：110/09/01（三），當日7：20～7：50之間到校，依課表正常上課，需帶學用品。中午12：00放學。
4. 下學期課後社團及課後照顧班自110/09/01（三）開始上課。
5. 下學期學校日：110/09/04（六）上午9：00～11：30，歡迎家長蒞臨參加。
6. 110/09/11（六）補班補課（補110/09/20週一的課，9/18～9/21為中秋連假）。
2、 防疫事項：
1.培養健康防疫習慣，例如勤洗手、戴口罩、定期量體溫……。
2.遵守政府各級防疫規定。
3、 習慣培養：
1. 維持早睡早起的習慣，並參與家務，學習自我負責、獨立、勞動的生活習慣。
2. 維持餐後和睡前潔牙的好習慣，保持牙齒健康。
3. 勿忘優質早餐與天天五蔬果，均衡飲食好健康。
4. 聰明學習靠運動，每天多運動，多喝水。
5. 注意3C產品使用的時間與內容，近距離用眼每 30 分鐘要至少休息 10 分鐘，以保護視力；閱讀書籍或使用手機、平板、電視與電腦時，注意時間、光線與坐姿。
6. 暑假期間避免出入人潮擁擠的場所，如無法維持正常社交距離，應戴口罩，並勤洗手。
7. 請家長注意孩子暑假期間的交友狀況，避免出入不正當場所。
4、 居家安全：
1. 指導孩子居家防火、用電安全與避難逃生路線等相關居家安全常識。
2. 到山林或泳池、海邊……等場域進行戶外活動，要注意環境安全。
3. 對孩子進行安全教育，如遇可疑人士在身邊，要盡快離開，趕緊到明亮、人多的街道求助。
4. 協助孩子選擇電視節目、電腦遊戲及休閒才藝活動，尤應注意網路社群的使用與言論。
5. 反詐騙三步驟：一聽（聽清楚）、二掛（掛電話）、三查（要查證），保持冷靜、小心查證、立即撥打 165 反詐騙專線或報警。。
5、 自主學習：
1. 暑假是規畫各種自主學習、擴充知識與體驗的最佳機會，雖因未來的疫情未明，也請家長陪伴孩子規畫充實的學習生活。
2. 學校網站公佈欄不定期公布各項學藝活動及訊息，歡迎鼓勵孩子參加。
6、 聯絡電話：
暑假期間如有需與學校聯絡事項，請電：2832-9700分機221～225
    新冠肺炎疫情改變了我們許多生活方式，期待家長在暑假期間能多陪伴孩子，做好防疫工作，維持健康，並適應疫情下的生活！ 
    敬祝
身體健康 闔家平安                                                  雨農國小 110.07.01
