臺北市士林區雨農國民小學109年度樂齡學堂招生簡章
祖孫來共學、樂齡好健康
一、主辦單位：臺北市士林區雨農國民小學
二、參加對象：凡年滿55歲以上者之民眾，孫子女在本校就讀者優先。若有餘額則開放給社區一般長者參加。
三、上課時間：109年10月7日（星期三）起至109年12月9日（星期三）止，共10週，每週三上午9點30分至11點上課。
四、課程簡介：太極拳課，帶長輩活動肢體舒展筋骨，促進心肺有氧、活動肢
    體，增進體適能、增加肌力。
五、報名期程：即日起至9月14日（星期一）下午四點止，回條請交到雨農國小警衛室，因招收人數有限(扣除校內家長報名尚有15名)，額滿即停止招收。
六、報名結果：9月30日前公布於學校網站或來電詢問：28329700轉241(輔導主任)，學校網站：https://www.ynes.tp.edu.tw/nss/p/index。
七、開課日報到：請於109年10月7日（星期三）當天上午9：20到校，於警衛室換領識別證，請配合學校門禁措施，因應疫情，本次上課地點以開放空間為主。
    ✽錄取資格不可轉讓，如不克參加請立即致電輔導室通知取消。
    ✽上課時請穿著輕便服裝、運動鞋，並攜帶水壺、毛巾；日常用藥及個人
      物品請自備，健保卡隨身攜帶。
    ✽請學員全程參與10次課程，珍惜課程資源，若需請假請提前告知。
    ✽如有疑問請來電洽本校輔導室2832-9700轉241(輔導主任)。
------------------------------     回           條------------------------------
臺北市士林區雨農國民小學109年度第二期樂齡學堂【太極拳班】報名表
	學員姓名
	

	報名身份
	□1.本校一到六年級學生的直屬尊親屬
    (1)學生班級：          (2)學生姓名：                 
□2.社區居民

	性別
	□男  □女
	出生年月日
	      年     月     日
(請如實填寫，年滿55歲才能參加)

	聯絡電話
	1.家裡：            2.手機：


[bookmark: _GoBack]※欲參加者，請填妥報名資料，盡快交回雨農國小警衛室。
交件時間 109年9月  日   點   分簽收人員：                        
